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alles, was mein Kérper braucht
bewegen - frainieren - fanzen
mit Freude und Neugier, mit Achtsamkeit und Verstandnis
meine Grenzen fliegen zu neuen Horizonten

die Geschwindigkeit wahle ich, die Richtung auch,

dann wird der Weg zum Ziel.

MONTAG

* BLOCKKURS 23.04.-02.07.

18.00 - 19.00

BECKENBODEN
60 min | Blockkurs
Claudia Schnurrer

09.00 - 10.30
KUNDALINI YOGA
90 min | Blockkurs
|.K.C.Dérnenburg

15.00-15.50 J4-5
KREAT. KINDERTANZ
50 min | Monatsbeitrag
Manuela Liszewski

16.00-16.50 |7-9
KREAT. KINDERTANZ
50 min | Monatsbeitrag
Manuela Liszewski

17.00 - 18.00
KORPERTRAINING

60 min | Trimester
Friederike Scholer-Schramm

18.00-19.15
MODERN JAZZ

75 min | Monatsbeitrag
Friederike Scholer-Schramm

19.15-20.15
RUCKENTRAINING
60 min | Trimester
Claudia Schnurrer

20.15-21.45
YOGA

90 min | Trimester
Christian Seiler

DIENSTAG

09.15-10.15
KORPERTRAINING
60 min | Trimester
Claudia Schnurrer

10.30-11.30
PILATES

60 min | Blockkurs
Stephanie Selter

15.00-15.50 ]3-4
TANZGARTEN

50 min | Monatsbeitrag
Manuela Liszewski

16.00-16.50 J6-8
KREAT. KINDERTANZ
50 min | Monatsbeitrag
Manuela Liszewski

17.00-18.00
ANGEBOT WECHSELND
60 min | Blockkurs

18.00-19.15
MODERN DANCE

75 min | Monatsbeitrag
Manuela Liszewski

19.15-20.15
KORPERTRAINING
60 min | Trimester
Claudia Schnurrer

20.15-21.15
RUCKENTRAINING
60 min | Trimester
Claudia Schnurrer

MITTWOCH

09.00 - 10.00
Ql GONG

60 min | Blockkurs
Regina Menzel

10.00-11.30
FELDENKRAIS
90 min | Blockkurs
Ellie Putham

15.00-15.50 J4-5
KREATIVER KINDERTANZ
50 min | Monatsbeitrag
Sarah Jegelka

16.00-16.50 J6-8
KREATIVER KINDERTANZ
50 min | Monatsbeitrag
Sarah Jegelka

17.00-18.00
KORPERTRAINING
60 min | Trimester
Sarah Jegelka

18.00-19.15

TANZ. IMPROVISATION
75 min | Monatsbeitrag
Dirk Lambrecht

19.15-20.15
KORPERTRAINING

60 min | Trimester
Friederike Scholer-Schramm

20.15-21.45
YOGA

90 min | Trimester
Maria Merz

DONNERSTAG

07.45 -09.00
YOGA Fitin den Tag
75 min | Blockkurs
Jan Forster

09.00 - 10.00
YOGA

60 min | Trimester
Maria Merz

10.00-11.30
Ql GONG

90 min | Blockkurs
Gerda Firstenhofer

14.40-15.30 J3-4
TANZGARTEN

50 min | Monatsbeitrag
Manuela Liszewski

15.30-16.20 ]J5-7
KREAT. KINDERTANZ
50 min | Monatsbeitrag
Manuela Liszewski

16.30-17.30 J10-12
MODERN KIDS

60 min | Monatsbeitrag
Manuela Liszewski

17.30-18.30 J13-15
MODERN TEENS

60 min | Monatsbeitrag
Manuela Liszewski

18.45-20.15
YOGA

90 min | Trimester
Maria Merz

20.15-21.45
MODERN DANCE

90 min | Monatsbeitrag
Manuela Liszewski

FREITAG

09.15-10.15
KORPERTRAINING
60 min | Trimester
Friederike Scholer-Schramm

10.15-11.45
MODERN JAZZ

90 min | Monatsbeitrag
Friederike Scholer-Schramm

17.00-18.00 abJ15
MODERN TEENS

60 min | Monatsbeitrag
Manuela Liszewski

ab 19.00
ANGEBOT WECHSELND

siehe www.das-studio3.de

KINDER/JUGENDLICHE

50/60 Min 34€ monatl.
Blockkurspreise auf Anfrage

ERWACHSENE

MONATSBEITRAGE
60 min 36€ monatl.
75 min 40€ monatl.
90 min 44€ monatl.

Blockkurspreise auf Anfrage

TRIMESTERBEITRAGE
TRIMESTER Il 2012
September - Dezember
60 min 161€

90 min 203€

TRIMESTER Ill 2012
September - Dezember
60 min 161 €

90 min 203€

EINZELSTUNDE
60 min 50€
90 min 75€

1 PROBESTUNDE ST
JEDERZEIT MOGLICH;

EINIGE KURSE WERDEN

VON DEN KRANKENKASSEN

BEZUSCHUSST!

PREISE




SHIATSU, AKUPRESSUR
FUBREFLEXZONENTHERAPIE
Jahresausbildung ab November 2012
Bali Schreiber, Elisabeth Benzing

Infos / Anmeldung 0911 52 97 777

LAMRIM MEDITATION
Sa 19.30-21.30 Uhr
19.Mai, 1. Sept, 8.Dez
www.fashi-choeling.de

GRUNDLEGENDE THEMEN
DES BUDDHISMUS

Vortrag Sa 20 Uhr

14.April, 6.Juni, 15.Sept, 3.Nov

www.fashi-choeling.de

FRANKLIN-WORKSHOP

Hanni Graf

Entspannte Schultern - geléster Nacken
So 29. April 10-17 Uhr

Anmeldung im studio3

MIT LIEBE HEILEN
Klaus Altmann
Informationsabende

So 11. Mérz 19-21 Uhr
So 13. Mai 19-21 Uhr

www.ineh.de

SPIELRAUM FUR ERWACHSENE
Daniela Dillinger 0911 237 51 91

Fr 20. April, 15. Juni 20 Uhr

Fr 28. Sept, 23. Nov 19.30 Uhr

www.freiraum-praxis.info

studio3

ENTDECK DEN CLOWN
TAGESSEMINAR

Friedemann leitz 0911277 76 20
Einsteiger Sa 17. Marz, 21. April, 7.Juli,
29.Sept, 17.Nov

Forigeschrittene So 30. Sept, 27.Jan 13

ACRO YOGA WORKSHOP

BEWEGUNGSSTUDIO

unser Programm: Yoga, Kérpertraining, Feldenkrais,
Riicken-u. Beckenbodentraining, Pilates, Qi Gong;
Tanzgarten, Kindertanz, Modem Kids/Teens, Modern Dance,
Modermn Jazz, Ténzerische Improvisation

NATURHEILPRAXIS
Friederike Scholer-Schramm (eh. Pausch) Heilpraktikerin
Energetische Heilweisen, Blitenessenzen,

Osteopathie firr Erwachsene, Kinder und Séuglinge

Anmeldung unter 091128 73 463

INFO UND ANMEIDUNG

Winfried und Sophia Ruhs

Sa 5.Mai, So 6. Mai 10 - 18 Uhr
Anmeldung bei Nina: info@yogafloor.de
0176 21679784
www.flying-yogis.de

DER BEWEGLICHE RUCKEN
Claudia Schnurrer und Maria Merz
So 18.Mérz 10 - 13 Uhr
Anmeldung im studio3

KREATIVER TANZ UND
BEWEGUNGSGESTALTUNG
Alexandra Thiele

So 10.30 - 12.30 Uhr

22. April, 17. Juni, 18. Nov, 9. Dez
Do 19 -20.30 Uhr

9. Aug, 16. Aug, 23. Aug

Infos /Anmeldung 0174 44 51 29 8
Info@impulsundidee.de

YOGA
Christian Seiler 0176 633 496 65
So 4. Mérz, 15. April, 8. Juli 9-14 Uhr

Details/Neuves: www.das-studio3.de

telefonisch /persénlich /wéhrend unserer Birostunden
Mo/ Mi 17.30-20 Uhr, ansonsten ist der Anrufbeantworter

fir Sie da, oder Sie schreiben uns eine E-Mail.

studio 3 Bewegungsstudio und Naturheilpraxis
an der Rosenau | BleichstraBe 22b
Q0429 Numberg | Telefon 09112 74 64 27

www.das-studio3.de | info@das-studio3.de

DIE RAUME AN DER ROSENA
H[ELL UND FREUNDLICH
KONNEN SIE AUCH MIETEN!
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